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zawsze po drodze

Regulamin Marszu
Nordic Walking
Na Pozegnanie Lata

I. Organizator i Partnerzy:

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie
Partnerzy: Nadlesnictwo Rybnik

Ochotnicza Straz Pozarna w Knurowie

Il. Cel imprezy:
e Promowanie aktywnego stylu zycia wérdd lokalnej spotecznosci
e Upowszechnienie kultury fizycznej i rekreacji ruchowej
e Promocja Gminy Knuréw
e Integracja srodowiska lokalnego
e Umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego

lll. Termin i miejsce zawodow:
29 sierpnia 2026 roku (sobota), start: godz. 10:00,
Start i meta: przy Kgpielisku ,,Lesne Zacisze” w Knurowie, ul. Niepodlegtosci 109

Biuro zawodow: Kapielisko ,,Lesne Zacisze”, czynne od godz. 9:00 do zakoriczenia zawoddw.
Wydawanie pakietdw startowych i numeréw w godz. 9:00 — 9:45.

IV. Trasa

1. Dystans: ok. 5 km, tereny Nadlesnictwa Rybnik

2. Trasa: start przy Kapielisku ,Lesne Zacisze” w Knurowie. Doktadny przebieg trasy zostanie podany na
stronie www.mosirknurow.pl oraz w Biurze Zawoddéw, ponadto trasa bedzie oznakowana na catym jej

przebiegu; oznakowanie bedzie sie umieszczone na trasie w odlegtosciach nie wiekszej niz 1 km.

3. Nawierzchnia: dukty i trakty lesne, ziemne i kamieniste, drogi piesze i rowerowe.

4. Limit czasowy zawoddéw: 90 minut.

5. Trasa zawodow zostaje zamknieta o godz. 11:30. Osoby znajdujgce sie na trasie po wyznaczonej
godzinie czynig to na wtasng odpowiedzialno$¢. Poruszanie sie poza wyznaczong trasg marszu, a takze
skracanie trasy skutkowad bedg dyskwalifikacja.


http://www.mosirknurow.pl/

6. Na trasie nie ma punktéw odzywczych ani punktéw z napojami.

V. Uczestnicy

1. Prawo startu w zawodach majg wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoniczyli 18 lat i dokonali prawidtowego
zgtoszenia, a nastepnie zaptacili opfate startowg oraz podpisali o$wiadczenie w Biurze Zawodow.
Dopuszcza sie udziat zawodnikéw matoletnich za pisemng zgodg opiekuna prawnego przedtozong w Biurze
Zawodow.

2. Uczestnicy zawodow startujg w nim na wtasng odpowiedzialnos¢ po zapoznaniu sie z trescig regulaminu
oraz po podpisaniu O$wiadczenia w Biurze Zawododw.

VI. Zgtoszenia do zawodow i optaty

1. Zapisy do zawodow odbywajg sie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie https://chronotex.pl/opis-
zawodow/?id_zawodow=1380

Osoby zgtaszajgce sg zobowigzane poda¢ nastepujace dane:

- imie i nazwisko uczestnika

- rok urodzenia

- nr telefonu i adres e-mail

- miejscowos$¢ zamieszkania (bez adresu)

- przynaleznos¢ do klubu sportowego (jesli jest)

Zapisy odbywajg sie w terminie do dnia 21.08.2026r.

2. Opata startowa

Uczestnicy ponoszg koszty optaty startowej. Optata wynosi: dla dorostych 22 ztotych, a dla dzieci i
mtodziezy do lat 18 - 5,50 ztotych.

3. W przypadku nie stawienia sie na zawody czy rezygnacji z uczestnictwa w zawodach optata startowa nie
podlega zwrotowi.

4. Wptaty dokonane po terminie zgtoszen, tj. 21.08.2026r. bedg zwracane wptacajacym.

5. Obowigzuje limit zgtoszen do 110 oséb.

6. Osoby, ktére wniosty opfate startowa i chcg otrzymaé fakture, powinny zgtosi¢ taka potrzebe
telefonicznie w Dziale Ksiegowosci MOSIR wraz z danymi, na jakie ma by¢ wystawiona faktura w ciggu 7
dni od daty dokonania optaty.

7. W dniu zawoddéw nie ma mozliwos$ci dokonania optaty startowej!

VII. Pakiet startowy

1. W ramach optaty startowej uczestnicy zawoddw majg zapewniony pakiet startowy, w sktad ktérego
wchodzi:

- numer startowy,

- napodj: woda, kawa, herbata

- drobny poczestunek

2. Ponadto Organizator zapewnia:

- dostep do toalety,

- miejsca parkingowe (ograniczona ilos¢)

3. Organizator nie zapewnia dostepu do szatni.

4. Pakiet startowy moze odebra¢ osoba biorgca udziat w zawodach lub pisemnie upowazniona przez niego
inna osoba. Mozliwe jest przepisanie pakietu startowego na inng osobe w Biurze Zawoddw na podstawie
pisemnego upowaznienia.

5. Podstawg odbioru pakietu startowego jest dokument tozsamosci i przedtozenie podpisanego
Oswiadczenia. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych numer



startowy poprzez sprawdzenie tych danych w dokumencie tozsamosci.

VIII. Nagrody i klasyfikacje:

1. Prowadzone bedg klasyfikacje:

- OPEN Kobiet (miejsca 1-3)

- OPEN Mezczyzn (miejsca 1-3)

Zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-3 w kategorii OPEN otrzymajg pamigtkowe puchary
lub statuetki, a zwyciezcy karte podarunkowag na sprzet sportowy.

UWAGA: ORGANIZATOR PROWADZI RECZNY POMIAR CZASU!

2. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

3. Ceremonia wreczenia nagrdd przewidziana jest po zakoriczeniu zawodow.

IX. Inne postanowienia

1. Kazdy zawodnik wypetnia w Biurze Zawoddéw Oswiadczenie bedgce warunkiem uczestnictwa w
zawodach.

2. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do zawoddw oséb wykazujgcych symptomy choroby
jak np. kaszel, dusznosci, podwyzszona temperatura.

3. Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do odpowiedzialnego i zgodnego z przepisami zachowania w trosce
o bezpieczenstwo swoje, innych uczestnikow zawoddw oraz organizatorow zawodéw, a takze innych oséb
korzystajacych z ogdlnodostepnych drég lesnych.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie tylko o wytgcznie po wyznaczonej trasie zawoddw.

5. Zawodnicy zobowigzani sg do respektowania polecen oséb obstugujgcych zawody.

6. Do udziatu w zawodach uprawnieni sg uczestnicy posiadajgcy numer startowy. Powinien on byc¢
umieszczony w widocznym miejscu np. na przedniej czesci koszulki. Przebywanie na trasie zawoddéw bez
waznego numeru startowego jest niedozwolone.

7. Uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w zawodach, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.
Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione podczas zawoddw rzeczy.

9. Organizator nie ubezpiecza uczestnikbw zawoddéw podczas biegu od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.

10. Uczestnicy zawodoéw startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

11. Organizator zaleca uczestnikom zawoddéw wykonanie profilaktycznych badan lekarskich we wtasnym
zakresie mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.

13. W sprawach nieujetych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem prawo ostatecznej decyzji ma
Organizator Marszu, tj. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie

X. Ochrona danych osobowych

1. Organizator wskazuje, ze wziecie udziatu w zawodach zwigzane jest z przetwarzaniem danych osobowych
uczestnika, w tym wizerunku, przez Gmine Knurdow - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie, w
celach zwigzanych z udziatem w zawodach (lista startowa, adres e-mail, nr telefonu, data urodzenia, miejsce
zamieszkania), jak rowniez w celu dokumentujgcym zawody (wyniki), w tym poprzez rozpowszechnianie na
stronie internetowej Organizatora oraz publikacji w prasie lokalnej i lokalnych mediach.

2. Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kurowie, ul. Gérnicza 2,
44-193 Knuréw (dalej tez jako Administrator).



3. Administrator umozliwia kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail:
sekretariat@mosirknurow.pl, telefoniczny na numer telefonu: (32) 330 48 10 oraz na numer telefaksu (32)

33848 12, atakze za posrednictwem operatora pocztowego na adres: ul. Gérnicza 2, 44 -193 Knurdw.
4. Administrator powofat Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym kontakt mozliwy jest za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: iod@mosirknurow.pl oraz za posrednictwem

operatora pocztowego na adres: ul. Gornicza 2, 44 -193 Knurdw.

5. Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora w celu uczestnictwa w zawodach, podstawa
prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b) Ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz.UE.L Nr 199, str.1), (dalej tez jako RODO). W przypadku
przetwarzania informacji o stanie zdrowia w zwigzku z COVID-19 podstawg przetwarzania danych
osobowych jest art. 9 ust. 2 lit. i) Ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.Urz.UE.L Nr 199, str.1).

6. Lista startowa/lista 0séb zapisanych do udziatu w zawodach (imie, nazwisko, miejscowos$¢ zamieszkania,
nazwa klubu, jesli zostata podana, wyniki (imie, nazwisko, numer startowy) zawierajg podstawowe dane
osobowe oraz wizerunek, ktére beda publikowane na stronie internetowej Organizatora. W pozostatym
zakresie odbiorcg danych osobowych moze by¢ podmiot, ktéremu Administrator jest zobowigzany do
przekazania danych osobowych na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa oraz podmioty zewnetrzne
wspotpracujgce z Organizatorem w celu organizacji zawodow.

7. Organizator przetwarza nastepujgce dane: dane identyfikacyjne (imie, nazwisko, data urodzenia, miejsce
zamieszkania), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email), dane rozliczeniowe (numer rachunku
bankowego), nazwe klubu, wizerunek, oswiadczenie o braku przeciwwskazania do udziatu w zawodach.

8. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego ani organizacji miedzynarodowych w
rozumieniu RODO. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny dla realizacji celéw do jakich
zostaty zebrane oraz przez okres przedawnienia roszczen wynikajacy z przepiséw prawa.

9. Uczestnikowi zawodéw przystuguje prawo dostepu do jego danych oraz ich sprostowania, gdy sg one
nieprawidtowe.

10. W przypadkach okreslonych przepisami prawa uczestnikowi zawoddéw przystuguje prawo do zadania
usuniecia danych, zgdania ograniczenia przetwarzania danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych.

11. Wobec uczestnika zawodow nie bedy podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje bez udziatu
cztowieka), w tym dane uczestnika zawoddow nie bedg podlegaty profilowaniu.

12. Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych osobowych Administrator narusza
przepisy dotyczgce ochrony danych osobowych.

13. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne w celu wziecia udziatu przez uczestnika
zawodow w zawodach, niepodanie danych osobowych bedzie skutkowac niemoznoscig wziecia udziatu w
zawodach.
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