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Charytatywny Maraton Ptywacki ,Ptywamy dla Laury”

1. Termin i miejsce:
Miejsce: Ptywalnia kryta ,, AQUA RELAKS” w Knurowie ul. Szpitalna 23
Termin: 18.02.2024 r. w godzinach od 10.00 do 20.00 — zapisy od godziny 9.30

2. Organizator:

e Sekcja Ptywacka TKKF Szczygtowice
e Fundacja GRAM KIBICUJE POMAGAM
e ORLYZ KNUROWA

3. Wspotorganizatorzy:

e Miasto Knuréw

e MOSIR Knuréw

e Centrum Kultury Knurow
4. Cele imprezy:

e Zebranie srodkdéw na leczenie, rehabilitacje i doptate do wdzka dla Laury Zawada.

e Zachecenie do udziatu w maratonie zaréwno dzieci, jak i dorostych, to Swietna okazja
by aktywnie spedzi¢ czas i przy okazji poméc potrzebujgcej osobie. Dodatkowo
gtownym celem wydarzenia jest przeptyniecie jak najdtuzszego dystansu

e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

5.Finansowanie gtdwnego celu maratonu:

e Podczas wydarzenia wspieramy Laure Zawada —uczestnictwo to ,cegietka” do
puszki min. 10 zt



e Chetne osoby fizyczne lub firmy wptacg na konto fundacji Gram Kibicuje Pomagam
zadeklarowang przez siebie kwote na cel : leczenie, rehabilitacja i dofinansowanie
zakupu wézka dla Laury Zawada lub tytutem cel statutowy

e Zachecamy do kibicowania. Dla osdb nieptywajgcych, a chcacych wesprzeé Laure
na trybunach odbedzie sie zbidrka publiczna do puszki.

e Bedzie takze mozliwo$é zaopatrzenia sie w ,stodkosci” — koszt to dobrowolna
cegietka do puszki.

Catkowity dochdd z Charytatywnego Maratonu Ptywackiego , Ptywamy dla Laury”
przeznaczony bedzie na dalsze leczenie, rehabilitacje i doptate do wdzka
inwalidzkiego dla Laury Zawada.

6. Regulamin

1.

10.

11.

Zgtoszenia udziatu w maratonie bezposrednio przed startem w kasie AquaRelaks.
Grupy zorganizowane mozliwos¢ startu mogg zgtosi¢ wczeéniej pod numerem tel.
510198618

Podczas zawoddéw na ptywalni witasciwej moga znajdowac sie jedynie osoby
w strojach sportowych i klapkach (wyjatek stanowig przedstawiciele organizatoréw,
medidéw oraz goscie VIP).

Zawodnik przed wejsciem do wody zgtasza sie do osoby odpowiedzialnej za dany tor
ptywacki, gdzie odnotowuje sie imie, nazwisko, godzine rozpoczecia, zakoriczenia oraz
przeptyniety dystans.

Zawodnik wchodzgc do wody powinien byé wyposazony w strdj ptywacki, czepek. Start
zawodnika z wody, ze wzgleddw bezpieczeristwa zakazuje sie skokéw do wody.
Zawodnicy ptywaja wytgcznie prawg strong toru (za wyjatkiem manewru
wyprzedzania).

Wyprzedzanie na torze jest mozliwe poprzez optyniecie zawodnika lewg strong toru
(zawodnik wyprzedzany nie utrudnia manewru zawodnikowi wyprzedzajgcemu).

Na torze moze jednoczes$nie znajdowac sie (ptywaé) maksymalnie szes¢ osdb (wsrdéd
dzieci mtodszych do osmiu oséb).

Zawodnik ma prawo zmienia¢ style ptywackie w trakcie ptywania.

Wprowadza sie limity czasowe, gdzie maksymalny czas przebywania zawodnika
w wodzie wynosi 60 minut. — mozliwa jest sytuacja, gdy zawodnik ptywa druga
godzine. Jest to mozliwe jednak tylko wtedy, gdy spetnione zostang nasypujgce
warunki: w danej godzinie brakuje max ilosci oséb na torze oraz zawodnik zgtosi
odpowiedzialnemu za tor, ze ptywa kolejng godzine i ilo$¢ przeptynietych dtugosci liczy
mu sie od nowa. Suma przeptynietych przez niego dtugosci liczy sie do ogdlnego wyniku
maratonu, jednak nie sumuje sie do indywidualnych osiggniec.

W przypadku zbyt duzego zainteresowania organizator ze wzgleddéw bezpieczenstwa
zastrzega sobie prawo ustalenia na biezgco listy startowej. Zawodnicy na swoj start
oczekiwac bedg na trybunach ptywalni lub wokaét niecki basenowej jezeli nie stanowié
to bedzie zagrozenia dla ptywajacych.
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17.

18.

Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w wydarzeniu muszg posiada¢ oswiadczenie zgody
na udziat w imprezie podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.
Uczestnicy/rodzice lub opiekunowie oswiadczajg pisemnie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w imprezie.

Kazdy uczestnik maratonu po przeptynieciu min. 4 dtugosci basenu (100m) otrzyma
drobny upominek oraz pamigtkowy dyplom =z imieniem, nazwiskiem oraz
przeptynietym dystansem.

Organizator ufunduje puchary oraz drobne nagrody niespodzianki dla: najstarszego
uczestnika i uczestniczki, najmtodszego uczestnika i uczestniczki, uczestnikdw ktoérzy
przeptyneli najdtuzszy dystans miejsca 1-3 (osobno mezczyzini/kobiety) oraz
najliczniejszej rodziny (w przypadku takiej samej ilosci oséb decyduje przeptyniety
dystans) liczg sie te rodziny, ktére zgtoszg swojg rodzine przed startem . Puchary
zostang wreczone do trzech dni od zakorczenia maratonu, w terminie uzgodnionym
ze zwyciezcami.

Kazdy uczestnik (w przypadku osdéb niepetnoletnich opiekun) biorgcy udziat
w imprezie, wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku,
przez Organizatora w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz
podaniem wynikdw do ogdlnej wiadomosci, jak réwniez w celach promocyjnych
i dokumentujacych impreze. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
wziecia udziatu w wydarzeniu.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia
mogaq zostac opublikowane na stronie organizatorow, mediach spotecznosciowych jak
réwniez w innych mediach.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.



