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2023-09-17, Knurow

M-ce Nr Imie i nazwisko Rok ur. Miejscowosé Klub Wynik
K20

TOP3 331 REDZIMSKA Wiktoria 2001 Siemianowice Slaskie MultiFit 39:52
1. 252 JANOWSKA Karolina 1995 Knuréw 44:14
2. 220 CZEKAJ Justyna 1998 Kedzierzyn 48:48
3. 352 SULKOWSKA Julia 2000 Ksigzenice Sulek team 51:31
4. 282 LISON- KUBICA Julia 1996 Knuréw Inzynieria Biegania Team 55:28
5. 388 ZEMLA Dorota 1997 Gliwice 1:02:22
K30

1. 350 SUDNIK Anna 1990 Zabrze UKS Olimpia Zabrze 42:46
2. 380 WROBLEWSKA Judyta 1993 Jastrzebie-Zdroj TL Athletics Jastrzebie/Zawierucha Training Academy 42:47
3. 390 ZEMLAK Adriana 1988 Kedzierzyn-Kozle 45:00
4. 317 PAWLOK Anna 1989 Katowice Triathlon Training Center 50:33
5. 348 STUDNIK Jolanta 1988 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 51:56
6. 242 HABER Monika 1991 Gliwice Carbon Silesia Sport 53:45
7. 299 MILEWSKA Aneta 1985 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 58:01
8. 204 BEREZNICKA Dorota 1985 Knurow 58:21
9. 280 KUREK Patrycja 1988 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 1:02:02
10. 258 KARBOWY Marzena 1993 Zernica Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 1:05:08
K40

TOP3 281 LEWICKA Elzbieta 1975 Knuréw 40:47
TOP3 330 REDZIK Dorota 1983 Piekary Slaskie NEVER TOO LATE 40:59
1. 205 BIELINSKA Monika 1983 Przyszowice 44:26
2. 311 OPIEKULSKA Renata 1980 Jastrzebie-Zdroj 45:03
3. 354  SWIETOCHOWSKA Wioletta 1980 Knuréw Brak 45:22
4. 255 JURECZKO Monika 1977 Katowice 46:24
5. 309 OLECHWIR Matgorzata 1977 Kedzierzyn-Kozle ADAM CIBIS RUNNING TEAM 46:56
6. 259 KASPER Iwona 1975 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 48:30
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7. 377 WOJCIK Anna 1978 Gliwice 49:51
8. 211 BRZOZOWSKA Katarzyna 1977 Knuréw 50:38
9. 349 STYCZEN Justyna 1983 Zabrze ELEB-Ekstremalnie Leniwy Element Biegowy 55:02
10. 357 SZEWC Renata 1976 Knuréw #HUTATEAM 56:34
11. 359 THORBURN Jolanta 1975 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 1:02:33
12. 343 StOMINSKA Mariola 1983 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 1:04:28
13. 320 PINOCY Mariola 1979 Knuréw Klub Leniwych Biegaczy 1:05:50
14. 229 DZIEKANOWSKA Agnieszka 1978 Knuréw Klub Leniwych Biegaczy 1:05:50
15. 215 CHECINSKA Agnieszka 1976 Gliwice 1:06:43
16. 245 HANDZLIK Magdalena 1980 Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 1:13:21
K50

1. 228 DYRCZ Anna 1972 Knuréw 46:57
2. 209 BRYCHCY Wioleta 1971 Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 47:35
3. 234 FROST Joanna 1970 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 1:04:05
K60

1. 264 KOPSZAK Lidia 1961 Knuréw AKB Knurow 54:22
2. 336 ROZEWICZ Ewa 1961 Tychy PANCE 1:01:14
3. 268 KOZACZKIEWICZ Helena 1955 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 1:12:33
4. 326 POPIOLEK Krystyna 1960 Gliwice 1:16:20
K70

1. 323 PLUTA Elfryda 1944 Knurow KB ORLY Z KNUROWA 1:23:22
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M18

1. 232 FILIPIAK Emil 2007 Sosnowiec 38:27
2. 305 NOWAK Jakub 2007 Knuréw AKB Knurow 44:42
3. 319 PINOCY Kacper 2005 Knuréw Klub Leniwych Biegaczy 1:04:47
M20

1. 298 MICHALEC Mateusz 1995 Chetm Slgski 42k Pro Team 34:25
2. 231 FALEJCZYK Mateusz 1994 Gliwice Holbox runners 34:52
3. 208 BROZYNA Rafat 1994 Gliwice 37:34
4. 263 KOPEC Mateusz 2000 Kedzierzyn-Kozle ADAM CIBIS RUNNING TEAM 37:40
5. 327 POTEMPA Wojciech 2002 Boronow 40:20
6. 337 RUSIN Adam 1994 Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 48:52
7. 237 GORKA Krzysztof 1994 Knuréw MOSIR Knuréw 51:08
8. 324 POCZKAI Daniel 2002 Pyskowice 52:51
9. 302 NOSAL Dawid 1995 Knuréw #HUTATEAM 1:06:28
M30

TOP3 217 CIEPLAK Marcin 1991 Rybnik TL ROW Rybnik 33:42
TOP3 241 GRZEGORZYCA Marcin 1984 Gieraltowice 33:50
TOP3 223 DENICKI Przemystaw 1991 Knuréw Ex Team 33:59
1. 206 BIELINSKI Piotr 1988 Kedzierzyn-Kozle KS Koziotek 34:37
2. 219 CZAPLA Kamil 1989 Rybnik 35:12
3. 213 BUJNOWSKI Artur 1987 Knuréw TL ROW Rybnik 35:33
4. 312 OSETEK Pawet 1988 Pszéw PWR TEAM 36:41
5. 266 KORZUSZNIK Wojciech 1986 Mikotow STS Biegaton Mikotéw 37:06
6. 322 PISZER Michat 1984 Knuréw 37:29
7. 385 ZALEWSKI Artur 1987 Zabrze I L C 38:04
8. 362 URBANCZYK Marcin 1993 Siemianowice Slgskie 38:09
9. 243 HABER Patryk 1991 Gliwice Carbon Silesia Sport 38:36
10. 382 WRZESINSKI Rafat 1990 Tychy STS Biegaton Mikotéw 38:49
11. 218 CIESLIK Stawomir 1991 Knuréow 38:53
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12. 346 SPYRA Kamil 1986 Szymocice 4 K. P. K. S. SPYROWKA 39:32
13. 313 OSTROWSKI Maciej 1993 Knuréw 40:35
14. 261 KEMPA Piotr 1988 Pszéw PWR TEAM 41:23
15. 391 ZEMLAK Bartosz 1985 Kedzierzyn-Kozle 43:32
16. 297 MAZUR Marcin 1990 Gliwice Reshape Runners Zabrze 43:54
17. 224 DLUGAJ Michat 1993 Knuréw 44:01
18. 314 OZGA Michat 1985 Knuréw Klub Leniwych Biegaczy 44:21
19. 329 PYSZNY Mateusz 1991 Czerwionka-Leszczyny Brak 45:42
20. 342 SITARSKI Mateusz 1990 Katowice 46:20
21. 345 SOBCZAK Radostaw 1993 Knuréw 46:30
22. 212 BUGDOL Zbigniew 1992 Rybnik 47:02
23. 315 PAMULA Radostaw 1992 Ksigzenice 47:37
24. 304 NOWAK Dawid 1985 Knurow Brak 48:28
25. 373 KOWALSKI Barttomie;j 1991 Gliwice 48:37
26. 254 JAWORSKI Krzysztof 1992 Knuréw 48:49
27. 236 GLENC Mateusz 1993 Ksigzenice 49:11
28. 283 LIZAK Grzegorz 1984 Jastrzebie-Zdroj 49:57
29. 361 URBAN tukasz 1992 Gliwice 53:23
30. 341 SIKORA Bartosz 1992 Knuréw 55:48
31. 318 PEPLINSKI Jakub 1987 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 56:06
32. 271 KRZEMINSKI Dawid 1993 Knuréw 56:37
33. 276 KUCHARSKI Krzysztof 1990 Katowice 58:00
34. 250 IGNASIAK Pawet 1989 Knuréw 1:00:52
M40

1. 201 ANTCZAK Robert 1981 Raciborz 34:12
2. 284 LIZAK Wojciech 1980 Jastrzebie-Zdroj TL Athletics Jastrzebie-Zdro;j 34:59
3. 235 FURMANEK tukasz 1980 Wilcza Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 35:28
4. 376 WISZYNSKI Damian 1983 Chorzéw 37:39
5. 384 WYSOCKI Mariusz 1976 Piekary Slgskie Lecymy Durs 38:02
6. 351 SUDNIK Krzysztof 1983 Knuréw 38:20
7. 306 NOWAK Krzysztof 1982 Knuréw 38:45
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8. 344 StUPIK Tomasz 1977 Betk Eltoms-Betk 38:47
9. 210 BRYLA Grzegorz 1976 Knuréw Klub Jednego Biegacza 39:48
10. 262 KIES Piotr 1981 Leboszowice 41:07
11. 249 HOLYNSKI Tomasz 1975 Knurow Grupa Biegowa Zwawe Dziady 43:24
12. 308 OGAZA Mariusz 1982 Knuréw Klub Leniwych Biegaczy 43:49
13. 248 HOLUBEK Mirostaw 1978 Hazlach 43:49
14. 257 KADZIELA Jan 1978 Knuréw 44:26
15. 273 KRZYZOWSKI Gabriel 1978 Knuréw BKS Concordia Knurow 44:27
16. 294 MALKA Bartosz 1982 Knuréw SCI Gorscy Entuzjasci 44:59
17. 301 MOKRZY CKI Patryk 1977 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 45:09
18. 379 WROBEL Tomasz 1975 Debiensko Brak 45:36
19. 367 WARDA Radostaw 1976 Gliwice Grupa Biegowa Zwawe Dziady 45:37
20. 340 SAGAN Zbigniew 1976 Tychy 46:07
21. 288 tYCZAK Lucjan 1980 Siemianowice Slgskie TriDivision Triathlon Team 46:55
22. 387 ZAWADA Sebastian 1979 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 47:06
23. 256 JURECZKO Szymon 1977 Katowice 48:06
24. 370 WERNICKI Rafat 1982 Stanowice Luxtorpeda Czerwionka 48:10
25. 321 PISULSKI Sebastian 1981 Knuréw 48:49
26. 278 KULIK Tomasz 1976 Knuréw Grupa Biegowa Zwawe Dziady 48:50
27. 226 DREWNIANY Andrzej 1975 Zabrze Grupa Biegowa Zwawe Dziady 48:51
28. 310 OLIMSKI Fabian 1977 Knuréw MarcoPomaga 48:53
29. 338 RYBAK Radostaw 1980 Knuréw 48:54
30. 230 DZIEKANOWSKI Jacek 1976 Knurow Klub Leniwych Biegaczy 48:55
31. 285 LORENCKI Krzysztof 1978 Chudow 50:43
32. 325 PODSIADLO Pawet 1981 Mierzecice GZD Siewierz 50:52
33. 353 SULKOWSKI Arkadiusz 1975 Knuréw Sulek team 50:56
34. 244 HANDZLIK Grzegorz 1976 Nieborowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 51:23
35. 366 WARDA Mitosz 1975 Gliwice Grupa Biegowa Zwawe Dziady 51:25
36. 227 DYMEK Dariusz 1977 Knuréw Wz 52:13
37. 378 WOLINSKI Piotr 1981 Knuréw JSB 52:33
38. 202 BARTUSIAK Marcin 1979 Zabrze 53:43
39. 270 KRUPA Zbigniew 1978 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 56:25
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40. 272 KRZYSZTOF Tomasz 1981 Knuréw Brak 56:38
41. 225 DONAT Dariusz 1978 Knuréw 56:44
42. 269 KOZAK Marcin 1978 Knuréw Klub Leniwych Biegaczy 57:01
43. 365 WANICZEK Krzysztof 1977 Pilchowice Zatyrani Gratisownia.pl Gmina Pilchowice 57:05
44. 222 WIECZOREK Jarostaw 1981 Gliwice 57:16
45. 1 ORZECHOWSKI Artur 1981 Knuréw Kocham Zone !!! 57:18
46. 260 KAWALEC Grzegorz 1975 Orzesze 57:33
47. 216 CHECINSKI Tomasz 1975 Gliwice 1:06:42
M50

1. 279 KUNINA Pawet 1971 Jastrzebie-Zdrdj TL ATLETICS JASTRZEBIE/ZAWIERUCHA TRAINING ACADEMY 34:32
2. 358 SZYMURA Grzegorz 1971 Czerwionka-Leszczyny 37:55
3. 247 HOLONA Wojciech 1967 Rybnik AKMB Pedziwiatr Gliwice 38:29
4. 287 LYCZAK Artur 1971 Knuréw 39:16
5. 203 BASTA Grzegorz 1970 Chetmek Zadyszka O$wiecim 43:56
6. 371 WIDUCH Krzysztof 1966 Przyszowice Grupa Biegowa Zwawe Dziady 44:19
7. 253 JARKIEWICZ Andrzej 1972 Zabrze Brak 46:57
8. 347 STUDNIK Jarostaw 1971 Ruda Slgska 47:08
9. 316 PASTERNAK Zbigniew 1970 Gliwice Stellantis Active Team 47:26
10. 233 FLIS Dariusz 1967 Zabrze ELEB-Ekstremalnie Leniwy Element Biegowy 48:53
11. 293 MALEWSKI Robert 1972 Knuréw KB ORLY Z KNUROWA 49:02
12. 286 LUKOWSKI Dariusz 1964 Strzelce MOSIR Strzelce Opolskie 50:19
13. 300 MITUTA Piotr 1973 Gliwice Stara Cegielnia Gliwice 53:27
14. 383 WYPCHOL Piotr 1964 Bargtéwka Biegaj z trenerami 56:08
15. 221 DADAS Janusz 1973 Gliwice 56:33
16. 332 RESZKA Andrzej 1966 Knuréw Klub Leniwych Biegaczy 56:40
17. 307 NOWAK Ryszard 1969 Knuréw Maranatha Knuréw 58:19
18. 393 ZGRYZNIAK Mirostaw 1964 Czerwionka-Leszczyny 58:27
19. 389 ZEMLA Piotr 1969 Gliwice 58:32
20. 356 SZEWC Henryk 1970 Knuréw #HUTATEAM 59:47
21. 364 WANDZIK Piotr 1968 Knuréw 1:00:00
22. 238 GORNY Piotr 1972 Gliwice ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI RUNNING TEAM 1:00:45
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23. 295 MANCZYK Damian 1972 Dortmund KB ORLY Z KNUROWA 1:02:52
M60

1. 381 WRZESINSKI Andrze; 1961 Mikotéw STS Biegaton Mikotow 43:27
2. 355 SWITALA Krystian 1960 Knuréw AKB Knuréw 47:14
3. 275 KUC Witold 1961 Betk Wataha tgczy nas bieganie 48:22
4. 240 GRUSZKA Marian 1958 Knuréw Brak 53:11
5. 334 ROSIN Ryszard 1958 Gliwice 54:21
6. 265 KOPSZAK Zbigniew 1961 Knuréw AKB Knurow 56:48
7. 335 ROZEWICZ Dariusz 1962 Tychy PANCE 1:01:14
8. 291 MACKOWIAK Mirostaw 1960 Knuréw Brak 1:08:17
M70

1. 289 MACHON Marian 1953 PIOTRKOW TRYBUNALSKI ~ WKB META LUBLINIEC 54:06
2. 246 HANO Jan 1947 Gliwice 1:00:24
3. 290 MACIEJEWSKI Wiestaw 1945 Knuréw AKB Knuréw 1:02:24
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