MOSR

K N UR O W
HARMONOGRAM KORZYSTANIA Z SALI REKREACYJNEJ SEZON 2023/2024 UL. GORNICZA 2 KNUROW

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

6:00-7:00

7:00 - 8:00

8:00-9:00

9:00 -10:00

10:00 - 11:00

11:00 -12:00

12:00 -13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

BPU

18:00 -19:00 17:30-18:30

Fat Burning step
18:30-19:30

19:00 - 20:00

20:00 - 21: 00

AEROKICKBOXING AEROKICKBOXING

21:00 — 22:00 20:15-21:15 (RING TRENINGOWY)
20:30 - 21:30




